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ABSTRACT: This is the transcribed version of the inaugural lecture of the psychology
course, in the Faculty of Psychology at the National University of Rosario. The purpose
of the lecture is to present the most important contents of the syllabus. It is argued that
human subjectivity is not an intimate quality of the individual, but is a consequence of
the bonds with others, determined by language, social rules and culture. Psychology and
psychoanalysis are defined, giving the reasons that justify the validity of psychoanalytic
concepts on the structure and functioning of the psyche. A discussion is proposed between
some of these concepts and those that compose the definition of psychology.
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APERTURA, ALGUNAS REFERENCIAS
A LA HISTORIA DE LA CARRERA Y LA
PROFESION

Me emociona, me conmueve especialmen-
te la presentacion que hizo el secretario de
Asuntos Estudiantiles de nuestra Facultad,
Psc. Nahuel Senzamici, con tanto afecto y
reconocimiento, cosa que agradezco por-
que en su decir nos introdujo en uno de los
temas que hoy vamos a considerar.
Comencemos con dos perspectivas de
su discurso: el tiempo de nuestra historia
como colectivo socio-cultural y la genero-
sidad. Hace cuarenta afios, para la época
que nos desmembraban la patria, no tenia-
mos profesion y nuestro titulo universita-
rio, psicélogo/a, se consideraba “subver-
sivo”. Eramos, segin la dictadura militar,
“agentes peligrosos para la paz social o la
seguridad nacional”. Estudiar a Sigmund
Freud, o, a Jean Piaget, era contrario a los
valores nacionales y a las cristianas ver-
dades establecidas. No me crean, vayan,
busquen en los libros, en los diarios de
esa época, “googleenlo”, o, consulten Wi-
kipedia, y, después, me cuentan; me estoy
quedando corto. Les aseguro que para la
dictadura militar, tanto la de 1966, como
la del 1976, esos genocidas, estudiar psico-
logia y recibirse era ser portadores de una
especie de virus muy peligroso; no éramos
portadores de un titulo universitario de
primer nivel, obtenido con el trabajo sos-
tenido del estudio, éramos una especie de
locos y locas, y en consecuencia fuimos
reprimidos por la “revolucién argentina”
(1966) y por “el proceso de reorganizacion
nacional” (1976). En lo real, la represion
fue palos, carcel para muchos, cesantias
arbitrarias, y desaparicion de compaiieros
y colegas cuyos nombres ustedes pueden
leer en el permanente homenaje que les ha-
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cemos en el acceso a nuestra Facultad. La
carrera estuvo cerrada varios afios, las in-
cumbencias de nuestro titulo fueron gro-
seramente limitadas, a punto tal que para
trabajar en psicoterapia lo debiamos hacer
bajo la tutela de un médico. En pocas pala-
bras, ese era el panorama hacia fines de los
setenta. Pero tanto atropello fue consoli-
dando entre nosotros la necesidad vital de
hacer algo para nuestra defensa y en opo-
sicién a una politica de estado que apunta-
ba a nuestra desapariciéon como personas
y como profesion. Asi podriamos expresar
nuestra causa comun consistente en la or-
ganizacion social y el reconocimiento legal
de nuestro trabajo, causa cuya legitimidad
recorria la conciencia de todos los psicolo-
gos y psicologas de la Argentina.

En cuanto a la generosidad, més alld
del don en el plano individual, es algo be-
llo que surge por la entrega singular al lo-
gro de la causa comun. Es en el lazo con el
otro, en el dar y recibir, en la humildad que
exige la lucha permanente por la dignidad
y el honor, como se manifiesta la generosi-
dad. Les digo esto porque creo que asi ha
sido la naturaleza del sentimiento profun-
do de co-pertenecer a un sector social que
debia organizarse y luchar por su pleno
reconocimiento social y legal. Se trabajo
muy duro hasta que en el 84, con la res-
tauracion de la democracia y la presiden-
cia del Dr. Raul Alfonsin, empezaramos a
lograr todo lo que nos habiamos propues-
to en cuanto al reconocimiento pleno de
nuestro titulo, nuestras organizaciones,
nuestro trabajo y las instituciones de la
psicologia en todo el pais.

Haber aportado algo a nuestra causa
comun me da la tranquilidad de cerrar mi
carrera académica y profesional rodeado
del afecto del conjunto de mis compaferos
de trabajo, con quienes desde hace tanto
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tiempo venimos bregando en el mismo
camino. Hemos conformado un grupo de
trabajo comprometido con el ideario su-
premo de la Universidad Publica a partir
de una labor intelectual y de formacion
permanente.

OBJETIVOS Y CONTENIDOS
DE LA CLASE

La materia Psicologia pertenece al Depar-
tamento de Psicoandlisis y al de Primer
Afo; hoy trataremos de mostrar nuestro
modo de iniciar el estudio de algunos con-
ceptos del psicoanalisis freudiano porque
al abordar la psicologia como disciplina,
no se puede desconocer la influencia que,
en todas sus ramas, ha tenido la formu-
lacion del Inconciente (Icc) como sistema
determinante de todo el campo de la con-
ducta y de la mente humanas, tal como lo
propuso Sigmund Freud (Freiberg,1856
/ Londres, 1939). Hoy daremos una idea
general, inevitablemente esquemadtica, de
nuestro programa de trabajo e investiga-
cién cuyo eje es instalar la nocion de que
la subjetividad no es un escenario interior
de un individuo, sino, al contrario, es una
red tejida en la dimension de la alteridad
(la relacion con el otro) en la que el sujeto
se constituye escindido; es decir, dividido
entre lo que se representa de si mismo en
el sistema de la conciencia (Cc) y lo que
de lo mds profundo de su ser — parafra-
seamos a Freud - pertenece a otra escena,
a la del sistema inconciente (Icc). Dicho
de otro modo, atrapados en los juegos de
nuestra conciencia nos desconocemos, no
sabemos casi nada de nosotros mismos.
Esta division, este corrimiento del centro
de nuestra conciencia es resultado de nues-
tra relacién originaria con el otro. Guia-
dos por la lectura de textos de Sigmund

Freud, lo nuestro es invitarlos a pensar
la idea de que no llegamos a este mundo
siendo un ser aislado que luego, a medida
que crece se “socializa”, se va acomodan-
do a los vinculos con los otros; la verdad
es exactamente lo contrario: llegamos al
mundo enlazados sustancialmente con el
otro primordial en quien se gestd nuestra
vida, la madre, y dependemos absoluta-
mente de los otros, madre, padre, o quie-
nes cumplan con la funcién de asistencia
necesaria durante los primeros cinco afos
para ir transformandonos en seres huma-
nos; es decir en seres que hablan insertos
en las normas de la cultura y la sociedad.
Entonces, la subjetividad, lo que nos cuali-
fica como sujetos, no es innata; es una tra-
ma que se va tejiendo en los lazos con los
Otros y que nosotros caracterizamos como
la dimensién de alteridad que nos consti-
tuye como seres hablantes, en seres que,
solo por eso (no por “poseer razén”), so-
mos diferentes del resto de los seres vivos.

Pensamos que psicoandlisis y psicolo-
gia son dos universos discursivos diferen-
tes que promueven teorias y practicas en
el campo de la subjetividad, tienen nume-
rosas divisiones, escuelas y tendencias, no
son discursos unitarios y entre ellos hay
zonas que se intersectan y otras que se
excluyen. Muchos psicélogos no quieren
saber nada con el psicoandlisis, asi como
muchos psicoanalistas reniegan de la psi-
cologia; lo cierto, como ustedes ven, acd en
Rosario, como en casi todas las universi-
dades del pais, la teoria del psicoanalisis se
ensefa en las facultades de psicologia que
nos titulardn como “psic6logo/a”. Esto
lo dejamos asi senalado pero es un tema
que merece mucha atencién, que ustedes
irdn pensando a lo largo de la carrera, y
que, por ahora, necesitamos ir poniendo,
digamos, las primeras letras en este asun-
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to. Nosotros estudiaremos algunos con-
ceptos en varios textos de Sigmund Freud,
el creador del psicoandlisis; dado que el
campo del psicoandlisis estd fragmentado,
al igual que la psicologia, es saludable to-
mar una posicion para no confundirnos en
la diversidad de sus escuelas y corrientes.

Avancemos con una definiciéon de Psi-
cologia. Se trata de aquella que difunde
la American Psychological Association
(APA):

Psicologia es el estudio de la mente y
de la conducta humana, en su dimension
individual y social y en todas las etapas de
su evolucion, con el objetivo final de pro-
pender al bienestar de la persona humana.

Aparentemente es una definicion gene-
ral, bastante clara, cuyo significado no de-
beria ofrecer mayores dificultades. En esta
tedrica interrogaremos, con recursos freu-
dianos, algunos de los términos o concep-
tos que la componen; para esto, necesita-
mos definir “psicoandlisis”. Comparen las
definiciones y verdn cémo, desde el vamos,
se patentizan las diferencias entre ellas.

DEFINICION Y VIGENCIA
DEL PSICOANALISIS

La definicién de psicoandlisis, siguiendo
a su creador, Sigmund Freud, tiene tres
niveles: es un procedimiento terapéutico,
un método de investigaciéon y un cuerpo
tedrico, cuyo objeto de estudio es el In-
conciente (Icc) a partir de sus formaciones,
tanto normales: suefios, equivocaciones,
desmemoria, chistes, etc., como patoldgi-
cas: sintomas, inhibiciones, delirios, etc.
En estos términos, desde siempre, digamos
1900, Sigmund Freud, caracteriz6 al Psi-
coanalisis.

Con Soledad Cottone y Cecilia Greca
escribimos un trabajo en el que damos
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nuestra opinién sobre las razones por las
que el psicoandlisis sigue vigente, superan-
do criticas y proscripcion a lo largo del
siglo XX, y por qué es importante com-
partir con ustedes algunos de sus concep-
tos fundamentales y avanzar en hacer esta
relacion y diferencia con la psicologia. En
ese escrito decimos que hay tres 6rdenes
de razones por las cuales el Psicoanalisis
continia vigente, esas razones estan co-
nectadas con la definicion que recién les
propuse (Cottone, S., Greca, C. y Gentile,
A.,2017).

Decimos que el psicoanalisis sigue vi-
gente por tres cuestiones. La primera, por
ser un recurso poderoso en la elaboracion
de pensamiento critico y libre. Un instru-
mento, un modo de pensar que resiste a
que confortablemente
capturados en los ideales normalizadores

permanezcamos

y concentracionistas (en el sentido preciso
de un ideal que sostiene un tipo de lazo
social en el que el sujeto queda reducido a
ser un objeto) que se ofrecen en el actual
estado de la cultura.

La segunda razén importante por la
cual el psicoanalisis tiene vigencia es por-
que desde su fundacién, por Sigmund
Freud en 1900, continda siendo la teoria
mds completa acerca del funcionamiento
del psiquismo humano tanto en lo normal
como en lo patologico.

Necesitamos hacer una aclaracién im-
portante porque acabamos de introducir
un término que ya marca una diferencia
con lo definido en la psicologia: el térmi-
no “psiquismo”. En la primera hipétesis
sobre la estructura y funcionamiento de
lo animico, S. Freud no usa —ni lo hara
casi nunca- la palabra “mente”. En vez
de aparato mental, expresion utilizada en
su época, Freud habla de “aparato psiqui-
co” (Freud, S., 1993 a, p. 530 y ss.). Lo
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psiquico como un ensamble disruptivo de
tres sistemas diferentes: inconciente (Icc),
el primordial y mas importante, el sistema
preconciente (Prec) y el conciente (Cc). Por
otra parte, “mente” connota el conjunto
de complejas funciones dependientes del
cerebro, tanto a nivel cortical como sub-
cortical. En cambio, el “aparato psiquico”
postulado por Freud no tiene localizacion
anatdmica, su motor es el deseo inconcien-
te, e incluye en su organizacion a las pul-
siones del yo, las sexuales, la pulsion de
Vida, la de Muerte, el principio del placer,
el principio de realidad, el funcionamien-
to permanente y conflictivo de los proce-
sos primario y secundario. Nada de todo
esto se atisba en el reduccionista concepto
“mente”. En el psicoandlisis se trata de in-
conciente (Icc) y pulsiones como objetos
privilegiados para la investigacion; en la
psicologia se trata de otra cosa: mente y
conducta. Entonces, nosotros adherimos
a quienes piensan que la red tedrica que
Freud elabord, entre 1900 y 1939, tratan-
do siempre de dar cuenta de los problemas
que encontraba en su practica clinica, te-
rapéutica y tedrica, es hasta la actualidad
la teorfa mas completa acerca de la estruc-
tura y el funcionamiento del psiquismo,
digaimoslo de un modo muy freudiano,
“del alma humana”. Alma o psiquis for-
mateada en sistemas diferentes (Icc, Precy
Cc), cuyo funcionamiento se asienta en las
disrupciones entre ellos. El psicoandlisis se
nutre del deseo, del conflicto, de la vida
del ser humano atravesado por el lenguaje,
la sexualidad, la historia y la cultura y es
por esto, yo creo, que a ustedes les gustara
mucho comenzar a estudiarlo.

La tesis que el psiquismo, o el alma, estd
conformada por tres instancias o sistemas
diferentes cuyo empalme es conflictivo, es
una tesis inasimilable por la psicologia. El

psiquismo no es la mente ni es equivalen-
te a la conciencia, aqui tienen ustedes una
diferencia conceptual profunda a nivel del
modo de formular el objeto de estudio del
psicoanalisis y el de la psicologia. El in-
conciente (Icc) referido por Freud como el
objeto de sus investigaciones, es lo repri-
mido, es el sistema mas importante y no
estd disponible para la conciencia (que se
formara mucho después). El sistema Icc es
el registro de las huellas de memoria de
todas las impresiones y vivencias de los
cinco primeros afos de vida, imposibles de
recordar o de recuperar por la conciencia
pero que se expresan, con las formacio-
nes que ya les mencioné, en el presente de
nuestra vida cotidiana. En sintesis: con la
division al nivel del psiquismo - Ice, Prec,
Cc - Sigmund Freud nos dice que somos
impotentes de recordar los afios formado-
res de nuestra condicion humana. Hasta
aca nos trajo sefialar la importante dife-
rencia entre psiquismo y mente.

Es necesario que me permitan dos con-
sideraciones importantes, la primera es
sobre la perspectiva de lectura que adop-
tamos y la segunda es sobre lo que Freud
pensaba de la relacion entre psicoandlisis
y psicologia. Vamos con la primera; ya di-
jimos que dentro del psicoanalisis, al igual
que en la psicologia y al igual que en to-
das las ciencias sociales, hay numerosas
corrientes y escuelas, numerosas perspec-
tivas, pero nosotros nos vamos a mantener
dentro de las letras de Sigmund Freud. Lo
cual no quiere decir que proponemos leer
a Freud como si estuviéramos en 1930,
nuestra lectura estd marcada e incluso,
sesgada, por otros autores y otro espiritu
de época. Un autor que influye nuestro
modo de acercarnos a la letra de Freud
y que forma nuestro entendimiento del
psicoanalisis, es la ensefianza de Jacques
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Lacan (Paris, 1901- Paris, 1981) maestro
de la escuela francesa, quien “retornando
a Freud” modificé mucho de los conceptos
del psicoanalisis, revitalizindolos. Jacques
Lacan, entonces, es uno de los autores
que nos organiza la lectura de Freud, es
imposible decir que hacemos una lectura
pura de Freud. En cuanto a la segunda
consideracién, es importante aclarar que
Sigmund Freud decia que el psicoanalisis
no es “toda” la psicologia, ni tampoco que
fuese una “parte”; sino que la perfecciona
y puede contribuir a perfeccionar sus fun-
damentos y su enseflanza tedrica o “dog-
matica”. Si bien cuando Freud se referia a
la psicologia lo hacia en consonancia con
lo que significaba la ciencia en su época, fi-
nes del siglo XIX y principios del XX, esto
nos viene bien para dejar en claro nues-
tra postura en el sentido que no impug-
namos los conceptos de la psicologia que
hacen a su definicion, sino que ensayamos
un contrapunto critico con los conceptos
freudianos en tanto creemos ético dejar
indicadas contradicciones que a veces son
insalvables y que hacen imposible una
conjuncion. Nosotros decimos que tanto
en la obra de Freud, como en la de Lacan,
hay mucha psicologia; pero también de-
cimos enfaticamente que no abonamos el
camino de una psicologia-psicoanalitica.
Es en el plano de la practica donde se de-
cide la imposibilidad de conjuncién entre
el psicoanilisis freudiano y la psicologia;
algo de esto diremos ahora retomando lo
que decfamos con nuestras colegas en el
escrito que les mencioné.

La tercera raz6n que hace a la vigencia
del psicoanalisis es que, desde sus inicios,
es, como repetia Freud, una préctica, un
método especializado para la terapéutica
del malestar, del dolor psiquico, basado
en la palabra, en el poder sanador de la
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palabra, del didlogo en transferencia (con-
cepto esencial de la préctica analitica que
ustedes estudiardn mds adelante) con otro
(el analista) cuya funcién es sostener la es-
cucha, es decir, la escucha es la invitacion
a tomar la palabra y dejarse llevar por su
fluir. Reconocer que el otro (paciente /
analizante) es quien tiene la palabra acer-
ca de si mismo, de su lugar en el mundo,
de su deseo, de su padecimiento, etc., fue
una verdadera revolucion; el saber estd en
el enfermo, no en el médico o terapeuta, y
en la medida en que se puede escuchar y
reescribir la propia historia, el “enfermo”
comienza a transformarse, comienza a sa-
nar. Aplicar el psicoandlisis como método
terapéutico y de investigacion significo
darle la razén a aquello que se conside-
raba simulacro sin razén, conceder razon
a los indicios de la propia verdad en el
decir de la histérica o prestar oidos, por
el mismo valor de verdad, al delirio del
paranoico. Para hacer posible la escucha
en transferencia, es condicion ética que el
analista ponga en silencio sus opiniones,
ideales, prejuicios, creencia en su saber vy,
podriamos decir, que ponga en silencio
todo lo que “espera” del analizante. Es
conmovedor admitir que, para Sigmund
Freud, el modelo inspirador fue poner la
ciencia a trabajar en la interpretacion del
sin sentido de los suefios.

Cerrando esta parte, digamos que des-
de su invencién, en 1900, como método
de investigacion y terapia, como teoria ge-
neral del psiquismo humano y como pen-
samiento critico, el psicoanalisis nos ha
transformado en nuestra autopercepcion
y en la relacion con el mundo. Todo esto
hace a la potencia de su vigencia y justifica
nuestra propuesta académica.

Repasemos lo que ya caminamos jun-
tos: definimos psicologia, definimos psi-
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coandlisis, consideramos la diferencia de
objetos de estudio, dimos tres razones que
hacen a la vigencia del psicoandlisis y ma-
nifestamos nuestra adhesion a la idea freu-
diana de que el modo de pensar caracteris-
tico de la indagacion psicoanalitica podria
aportar a los fundamentos de la psicolo-
gia; les dirfa, hacer que la psicologia pueda
estar mds rigurosamente fundada. Veamos
esto interrogando, o analizando critica-
mente, algo muy importante porque se lo
postula como el objetivo final de la psico-
logia: “...propender al bienestar...”.

UNA PREGUNTA ETICA:
¢ QUE SIGNIFICA BIENESTAR?

Es necesario que reflexionemos sobre el
significado de “bienestar” porque es ha-
cia donde apunta la psicologia. Hay otra
razén importante que nos compromete en
el ejercicio de la profesion; desde hace un
tiempo el titulo de psiclogo/a, junto con
otros, integra la categoria de importancia
estratégica, o titulo “de interés publico”,
para el estado, por lo cual la formacién
académica estd especialmente controlada
por el ministerio (A.A, 2009). Esta impor-
tancia deriva de la presuncion del dafio
que puede ocasionar el mal desempefio
profesional. Digamos que trabajamos en
y con el malestar y debemos propender al
bienestar de las personas. ¢ Qué les parece?

Reflexionar sobre el sentido de “bienes-
tar” estd en el fundamento de la pregunta
por la ética que, en tanto sujetos involu-
crados en una préctica de la subjetividad,
debemos mantener siempre abierta.

¢Qué sentido le damos a “bienestar”?
¢Qué significa? Desde el vamos sospeche-
mos del significado natural o evidente en
el cual estamos, supongo, todos de acuer-
do: bienestar es el estado subjetivo que

resulta de la atencién y satisfaccion de las
necesidades basicas de salud, educacidn,
trabajo, alimentacion, vivienda, es decir,
de todos los derechos esenciales para ha-
cer la vida digna para todos y cada uno.
Ademais, existe otro plano tan concreto
como los que nombré, el plano ético: la
perspectiva del bienestar como estado de
placer, no solo como ausencia del dolor,
sino el bienestar como estado subjetivo
en el que estan ausentes el dolor moral, la
tristeza, la indignidad. Pensar el bienestar
nos lleva a pensar la felicidad, cuestion
mayor en el pensamiento de los padres de
la filosofia occidental. Antes de continuar,
tengan en cuenta la siguiente distincion
entre “ética” y “moral”, son dos térmi-
nos que pertenecen al mismo campo se-
madntico, en el decir corriente los usamos
como sinénimos, pero no lo son. Etica es
la reflexion sobre la accién humana, so-
bre su esencia y finalidad, sobre el sentido
trascendente de nuestra accion, una ética
puede o no prescribir modos de conducta
que lleven al bien; en cambio, la moral se
sostiene en uno o0 mas mandamientos que
tienen fuerza imperativa y a los que, se su-
pone, no podemos dejar de observar; uno
que todos conocemos nos dice: “Amards a
tu préjimo como a ti mismo”, éste, preci-
samente, condensa siglos de reflexion ética
cristiana y es también una guia moral de la
conducta humana.

Volvamos a lo que nos dice Aristoteles
sobre la felicidad. Tengan muy en cuenta
este libro: “Moral, a Nicomaco”. Aqui nos
dice que la felicidad es “el mayor de los
bienes, el bien supremo”: “...la felicidad
es ciertamente una cosa definitiva, perfec-
ta, y que se basta a si misma, puesto que es
el fin de todos los actos posibles del hom-
bre” (Aristoteles, 1984, p. 69).

Para Aristoteles, el concepto central es
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el de “areté”, virtud, la felicidad es im-
posible sin la virtud que es un ejercicio
racional, mas una practica de templanza
del cuerpo y del cardcter que moldean un
modo de vivir en la “polis”, la ciudad.
Esto lo indicamos simplemente porque
ustedes lo estudiaran mas profundamente,
como se merece, en otra materia. Bien, se-
gun Aristoteles, la felicidad es lo que bus-
camos todos los seres humanos, es el bien
supremo; pero no se engafiaba y decia que
otros bienes, no solo la virtud, también ha-
cian la felicidad. Y esos otros bienes eran
la amistad, la posesion de riquezas y algo
muy interesante en lo que insiste mucho:
disponer del poder politico, en el sentido
de ser reconocido en la vida publica, en la
vida de la “polis™.

Llevar una vida virtuosa, tener amigos,
poseer riquezas y disponer de poder, esas
son las condiciones para ser feliz, esos son
los bienes, supremo y menores, que hacen
a la felicidad. Aristoteles, como Platon,
Freud, Descartes, San Pablo, Shakespea-
re y otros, formaron nuestro modo de
pensarnos, construyeron tan fuertemen-
te nuestra subjetividad, que, hoy, dos mil
trescientos afios mas tarde, si nos pidie-
ran una definicion de la felicidad, jdaria-
mos la de Aristoteles!, o alguna otra muy
parecida.

Me interesa que nos detengamos en
algo que ya no resulta tan sencillo pensar,
se trata de la marcacion de un limite, pro-
fundo, estructural. Leamos cémo lo escri-
be Aristoteles:

“...llamaremos dichosos entre los vivos a
los que poseen o puedan poseer todos los
bienes que acabamos de indicar. Téngase
entendido, por otra parte, que cuando digo
dichosos quiero decir hasta donde los hom-

bres pueden serlo” (p. 79).

De la pag 189 a la pag 208

“... hasta donde los hombres pueden
serlo”... podemos ser felices hasta cierto
punto, algo, un limite infranqueable nos
impide ser totalmente dichosos, felices.
En nuestro ser, no solamente en el mundo
o la sociedad, se fragmenta la ilusion de
la dicha, la felicidad o el bienestar como
bienes que pueden poseerse y gozarse
ilimitadamente.

Entonces, con Aristteles podriamos
decirle a la psicologia: el fin de la con-
ducta orientada por el funcionamiento de
la mente, es conseguir la felicidad. Esto
es también un ideal, religioso, politico;
construyamos la felicidad del pueblo y la
grandeza de la nacion decia alguien por
ahi para que el pueblo lo eligiese. El poli-
tico ofrece la felicidad y nosotros, aunque
sabemos que es un imposible, creemos y
lo votamos; es inevitable. Lo hacemos
porque necesitamos un chivo expiatorio
al que hacerle pagar nuestra profunda li-
mitacién, no podemos vivir felices porque
el politico, o la politica, son corruptos y
fraudulentos. De ese modo mantenemos
en perpetuo girar a la rueda de la felicidad
como realizacion posible en vez de asu-
mirla como ideal de goce transitorio, efi-
mero. Deseamos la felicidad, aunque sea
una ilusién con la cual nos conformamos
transitoriamente, luchamos por ser felices,
por acumular riquezas, poder, pero pode-
mos serlo hasta cierto punto.

Dos mil trescientos afnos mds tarde,
Sigmund Freud, entre 1929 y 1930, escri-
bié un texto maravilloso que, entre otras
cosas, es una leccion de ética contempora-
nea: “El malestar en la cultura”.

En el texto encontramos ecos de la for-
mulacién aristotélica porque en un mo-
mento Freud se pregunta: cémo podemos
tomar la felicidad de un modo en el cual la
mayoria estemos de acuerdo. Su respuesta
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es definiéndola como la consecucion del
placer, la apropiacién y retencion del pla-
cer y la evitacion del dolor y el displacer,
porque, segun Freud, es el “principio de
placer” (uno de los principios primarios
de nuestro sistema psiquico) el que fija el
programa de toda la vida humana. Pode-
mos encontrar un parecido a lo dicho por
Aristoteles, el fin de la conducta humana
es obtener placer y evitar el dolor. Pero
resulta, seguimos con Freud, que este pro-
grama esta contrariado porque:

...entra en querella con el mundo entero,
con el macrocosmos tanto como con el mi-
crocosmos. Es absolutamente irrealizable,
las disposiciones del Todo —sin excepcion—
lo contrarian; se diria que el propésito que
el hombre sea “dichoso” no estd contem-
plado en el plan de la “Creaciéon” (Freud,
S., 1986, p. 76).

Nada en el mundo nos asegura la felici-
dad o el goce del placer y la dicha de exis-
tir; para comprobar esta verdad, pensemos
un instante en lo que nos estd pasando, a
la humanidad entera, desde hace dos afios,
pensemos en lo que nos toca vivir.

Freud toma lo que Aristoteles sefiald y
da un paso mds adelante: ¢qué es lo pro-
pio del ser humano, ya no en el mundo
exterior, que pone un limite, un punto, a la
posibilidad de ser dichoso? En el “Males-
tar en la cultura”, Freud dice que algo en
la estructura misma del sujeto no le permi-
te conseguir la felicidad sino de un modo
trabajoso, efimero y eso que es estructural,
lo convierte en un factor enormemente pe-
ligroso para la comunidad y la cultura, se
trata de una afirmacion fuerte: estd en el
ser humano la agresion, tanto dirigida ha-
cia el otro como hacia si mismo. Estamos
aludiendo a la compulsién agresiva como
parte de la naturaleza humana y como ex-

presion de lo que Freud ya en esa época
denominaba pulsion de muerte.

A esta altura debemos decir algunas pa-
labras sobre el concepto de pulsion porque
es una premisa fundante del pensamiento
de Freud, la teoria de la dualidad pulsional
estd presente en toda su obra. Les aviso
que en la biblioteca virtual de la catedra
van a encontrar una ficha de estudio sobre
este punto, “El concepto de pulsion”, pre-
parada por los profesores Sergio Garcia de
la Cruz y Marcelo Frazzetto; les resultara
de mucha utilidad, 1éanla.

LAS DOS CLASES DE PULSIONES

Pulsién (empuje permanente, tendencia
apremiante) es un concepto complejo; hoy
podriamos aproximarnos describiéndolo
como la exigencia de trabajo permanente
a la que debe responder el psiquismo, su
fuente es somatica, especialmente, el inte-
rior del organismo, y constante. Este em-
puje apremiante, que en realidad nos llega
desde todas partes, en lo psiquico solo se
inscribe como representacion (represen-
tante, en el sentido de pensamiento o idea,
y afecto). Lo pulsional se impone al sujeto
y lo conmueve en un circuito permanen-
te, de recorrido perentorio e inconciente.
A mero titulo informativo les digo que la
idea de dos fuerzas o potencias originarias,
pulsiones, entramadas en la posibilidad de
la existencia humana, estd presente en el
pensamiento freudiano desde el comienzo
y recorre toda su obra. La doctrina de las
pulsiones es dualista, Freud la inicia en los
términos de oposicion de pulsiones sexua-
les y pulsiones de auto-conservacion o yoi-
cas (digamos, hacia 1895/1900); en 1914,
en su estudio sobre el Narcisismo, postula
que el Yo es también objeto de la energia
sexual (libido) y distingue libido de objeto
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de libido del Yo, finalmente, a comienzos
de la década del veinte, formula la dua-
lidad pulsién de vida, pulsion de muerte.

Es un tema dificil al que ustedes volve-
ran muchas veces durante la carrera, pero
que hoy no podemos dejar de mencionar
(asumiendo el forzamiento pedagdgico
que implica) si es que estamos tratando un
asunto tan importante como es el bienes-
tar, la felicidad, la ética.

En 1932, Albert Einstein (Ulm, 1879 /
Nueva Jersey, 1955), le envia una carta a
Freud, en la que le pregunta: “¢Es posible
controlar la evoluciéon mental del hombre
como para ponerlo a salvo de la psicosis
del odio y la destructividad?” (en Freud,
S., 1983, p. 185).

Esa psicosis de odio y destructividad,
Einstein no la encontraba tan solo en las

«

guerras internacionales: “...sé muy bien
que la pulsién agresiva opera bajo otras
formas y en otras circunstancias. (Pienso
en las guerras civiles... en la persecucion
de las minorias raciales.) (p. 186)

Poco tiempo después, Freud le respon-
de que coincide con el accionar de la pul-
sion agresiva y le dice que, someramente,
le comentara lo que ha podido elaborar
sobre las pulsiones. Vamos a tomar esa
carta como referencia:

Suponemos que las pulsiones del ser hu-
mano son s6lo de dos clases: aquellas que
quieren conservar y reunir —las llamamos
erdticas, exactamente en el sentido de Eros
en El banquete de Platdn, o sexuales, con
una conciente ampliacion del concepto po-
pular de sexualidad—-, y otras que quieren
destruir y matar; a estas dltimas las reuni-
mos bajo el titulo de pulsion de agresion o
de destruccion (Freud, S., 1983, p. 192/3).

Inmediatamente, Freud se cuida de
identificar a unas con el bien y a otras con
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el mal, no es una doctrina maniquea; escri-
be: “Cada una de estas pulsiones es tan in-
dispensable como la otra; de las acciones
conjugadas y contrarias de ambas surgen
los fendmenos de la vida” (ibidem).

Un poco antes, Freud lo escribié casi
con las mismas palabras:

Partiendo de especulaciones acerca de la
vida (...) extraje la conclusion de que ade-
mads de la pulsiéon a conservar la sustancia
viva y reunirla en unidades cada vez ma-
yores, debia de haber otra pulsién, opuesta
a ella, que pugnara por disolver esas uni-
dades y reconducirlas al estado inorganico
inicial. Vale decir: junto al Eros, una pul-
sién de muerte; y la accion eficaz conjugada
y contrapuesta de ambas permitia explicar
los fenémenos de la vida (Freud, S., 1986,

pp. 114/5).

Freud le responde a Einstein diciéndo-
le que es pesimista sobre la posibilidad de
erradicar el odio y la tendencia a la agre-
sién y autodestruccion del ser humano,
porque junto con Eros, la tendencia del
amor, forman las condiciones de la exis-
tencia y la vida humanas. Pero, tiene es-
peranza en que todo lo que promueva y
desarrolle cultura pueda ir en contra de la
guerra y la destruccion.

Entonces, el ser humano esta limitado
en su capacidad de dicha, a pesar que su
tendencia primaria sea perseguir el placer,
porque en su estructura sustancial hay
un limite infranqueable impuesto por la
pulsion de vida y la pulsion de muerte,
pulsiones que constituyen el campo de lo
humano y que actian conjugadamente en
cada uno de nosotros con prescindencia
de nuestra conciencia y voluntad.

Una expresion de la pulsion de vida es
el amor, es la sexualidad puesta al servicio
del amor. El amor es base de la amistad, la
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base de la relacion amorosa, el amor es la
base de la unién, de lo que junta dos seres
diferentes, aunque puedan tener el mismo
sexo, eso es Eros: al unir lo diferente, hace
unién en comun, hace comunidad, socie-
dad, cultura y es por esto una de las ca-
ras de la pulsiéon de vida. Todas las otras
caras: la alegria, el entusiasmo, pulsiéon de
vida pensada como deseo que lleva ade-
lante los ideales, todo esto es pulsion de
vida y anida en el corazén y en la esencia
de cada uno de nosotros.

Pero también y al mismo tiempo, desde
el momento que llegamos a la existencia,
conjugada con la fuerza de la vida, nos
conforma el accionar de la pulsion de
muerte. Pulsiéon de muerte no solo porque
cuando comenzamos la vida iniciamos el
transito hacia la muerte, como pudo haber
dicho algtn poeta; sino porque la pulsion
de muerte se caracteriza por el caricter re-
petitivo, compulsion a la repeticion, lo lla-
mo Freud, compulsion es un impulso que
el sujeto no puede inhibir y que lo sobre-
pasa, la compulsion repetitiva se expresa
en algunas experiencias (piensen en la vio-
lencia dirigida a otro o a si mismo, pien-
sen en las adicciones, por ejemplo: tabaco,
alcohol, juego, drogas, etc) en las que el
sujeto queda como anulado en su volun-
tad y compelido a repetir. La compulsion
a la repeticion tiende al goce de repetir.
Repite, repite y no busca otra cosa que la
repeticion en si misma mas alld de todo
placer; por esto el repetir sistematico o
pulsional se desconecta de todo sentido o
significado e inevitablemente nutre la au-
todestruccién y la agresiéon como metas de
la conducta. No hay sentido que se pueda
construir, no hay significado que se pueda
construir si hay algo que repite sistemati-
camente lo mismo. Algo de este orden esta
en la base de lo que Freud llamo la pulsion

de muerte, a la que pensaba como tenden-
cia a retornar al estado primitivo y a tal
fin contribuyen la agresion, la destruccion,
la autodestruccion. Esto también hace a
nuestra esencia, es parte de nuestro ser y
de los limites que necesariamente aparecen
para la construccion de algo mds o menos
permanente y estable en la dimension de la
comunidad de lo diferente y de la cultura.

Entonces ¢qué hacer si el mundo no
estd planificado para ser felices y en nues-
tro ser ancla la potencia destructiva? No-
sotros creemos que el mensaje freudiano
nos llama a poner el cuerpo y trabajar in-
cansablemente para contribuir a una ética
basada en la verdad de reconocer que en
nosotros mismos estan las tendencias a
destruir y autodestruirnos y no pensar que
eso es una cuestion que depende exclusi-
vamente de poderes externos, sean estos
de naturaleza social, politica, econémica o
religiosa. En la medida en que podamos
pensar nuestra realidad tal como es, sin
vendernos espejitos de colores, quizas po-
damos encontrar normas que nos lleven a
un mejor vivir en la cultura, y nos alejen
del bienestar ilusorio que nos presupone
buenos por esencia y capaces de amarnos
los unos a los otros.

Es necesario como trabajadores de la
subjetividad, poner el cuerpo para cons-
truir un mundo donde aquello de la feli-
cidad, asi fuese efimera, sea verdadera y
no una permanente oferta de ilusiones que
nos capturan y nos entristecen. El mundo
no estd preparado para que nosotros sea-
mos felices; no vamos a hablar de guerras
e injusticias, nos basta pensar en lo que
nos estd pasando en esta pandemia. Algo
de lo real aparecio, un virus, algo infra-vi-
da, no registrado en las posibilidades del
saber y de nuestra ciencia omnipotente,
aparecié de la noche a la mafiana y nos



Conceptos freudianos que interrogan una definicién de la psicologia
Freudian concepts that question a definition of psychology // Antonio S. Gentile

cubrié de encierro, de dolor, de muerte, de
pérdida, de tristeza, de quietud forzosa y
desconfiada.

Entonces, si la felicidad es efimera, si el
bienestar para ser conquistado necesita de
un trabajo enorme porque hay tendencias
opuestas que tienen que ver con la destruc-
cién y el malestar; si el mayor mandamien-
to cultural, “Amards a tu préjimo como a
ti mismo”, se hace imposible de cumplir,
porque quizds el préjimo no quiere ser
amado por nosotros y cuando nos acerca-
mos nos abre la puerta para encaminarnos
hacia el goce perverso de transformarnos
en objeto de su agresion y crueldad. Freud
es categbrico: ese imperativo tan exigen-
te, que sin embargo construye cultura, es
no realizable por el imperio del “principio
del placer” y por la naturaleza agresiva y
destructiva del ser humano. Si esto que
estamos diciendo es asi, entonces se nos
impone, como trabajadores en la subjeti-
vidad, meditar qué se nos pide cuando se
nos define como proposito de la psicolo-
gia y como obligacién derivada de nues-
tro titulo universitario, la consecucién del
“bienestar”. Le asigno mucha importancia
a este asunto que hace a nuestra ética y es
por eso que decidi comenzar por aqui, no
podemos dejar de interrogarnos sobre el
sentido, los limites y las posibilidades de
lo que se nos pide con “... propender al
bienestar...”.

«

Desde nuestra perspectiva “estar bien”
es estar bien con uno mismo, trabajar en
uno mismo para conocernos un poco, por-
que, en verdad, somos intimos descono-
cidos. Nos aseguramos en la claridad de
nuestra conciencia, cuando, en verdad, su
funcién es ocultar y creemos en la cohe-
rencia de nuestro Yo, cuando, en verdad,
es la fuente de nuestro desconocimiento.
Trabajar en nosotros para “gambetear”
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las trampas que nos tiende la conciencia y
el Yo, para, luego, en consecuencia, seguir
trabajando mucho para “estar bien” con
el otro. Es en este sentido que creemos que
el verdadero cambio es el que debemos
hacer en nosotros mismos; no es el dnico,
por supuesto, pero es el inicial; ese cam-
bio consiste en liberarnos de los ideales
—lo que nos auto-exigimos cumplir para
que nos amen— que nos llevan a ser ob-
jeto para el otro; ese cambio también nos
pide que nos liberemos del goce violento
de dominar al otro, es decir, en este caso,
de convertir o considerar al otro como
un objeto, desconociendo que el otro es
un sujeto cuya dignidad se concreta en
libertad de ser, de hacer, de elegir, de de-
sear, pensar, etc. independientemente de mi
conveniencia. Esto vale para uno mismo,
para el lazo con los otros, sean los hijos,
la pareja, los amigos, los pacientes, los
alumnos... Me parece que debemos cons-
truir lazos liberadores a partir de aceptar
lo diferente —¢suena lindo, no?, todos de
acuerdo ¢si? bueno, inténtenlo y después
me cuentan como les fue— suenan bien es-
tas lindas palabras porque en ellas destella
algo de la verdad, pero es muy dificil con-
cretarlo. Afortunadamente tenemos una
brajula, un indicador que nos orienta en
todo esto: construimos bienestar cuando
nos rebelamos a ser objeto para el otro y
cuando renunciamos a convertir al otro en
objeto de nuestro goce.

La subjetividad, de la que nosotros ha-
blamos, no es un estado “interior” perma-
nente, s una construccion siempre en pro-
ceso, en relacion con el otro, de aceptacion
y respeto a la dignidad de sujeto, y sujeto
es todo lo que se opone a quedar reduci-
do a la condicién de objeto (objeto sexual,
objeto de consumo, objeto de la politica,
objeto de los medios de informacion y
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propaganda, etc., en definitiva, objeto de
cualquier tipo de manipulacién, o goce,
del otro y/o de nuestra parte).

Bien, hasta aqui llegamos con las consi-
deraciones sobre “el bienestar” que se es-
pera que procuremos como profesionales
y que cada uno de nosotros reconoce en
su corazoncito como vocacion para iniciar
la carrera de Psicologia: “para ayudarme y
ayudar a los demds a no sufrir”.

Ahora vamos a pensar juntos estos
componentes de la definiciéon, que dimos
al principio, de la psicologia: “etapas de la
evolucién” y “persona”.

Creo que todos tenemos una idea de lo
que significan expresiones como “etapas
de la evoluciéon”, “desarrollo de la perso-
na”, etc. Digamos que a partir del naci-
miento, el organismo va transformandose
siguiendo pardmetros de desarrollo simi-
lares y estables para nuestra especie y la
familia de los humanos. Esas transforma-
ciones alcanzan estabilidad o madurez con
uniformidad en diferentes momentos, son
las diversas etapas: nacimiento, infancia,
adolescencia, adultez, vejez, declinacién y
muerte, cada una con limites temporales
y con caracteristicas diferenciadas. Suele
decirse que este desarrollo es biolégico u
organico y psicoldgico en tanto se conjuga
el crecimiento del cuerpo con el de la “per-
sona”. Bien, desde el sentido comun pen-
samos esto. Y la psicologia como ciencia
también lo piensa, aproximadamente, asi.

En la psicologia son numerosas las
escuelas de investigacion que estudian el
desarrollo, y conforman lo que se llama
generalmente “psicologia evolutiva”, o
“psicologias del desarrollo”, o “psicolo-
gia genética” como la que postulaba Jean
Piaget (Neuchatel, 1896; Ginebra, 1980)
y que muchos de ustedes habran estudia-
do en el secundario. También son nume-

rosas las teorias sobre la “personalidad”.
Todo esto es importante y es innegable el
valor del conocimiento que producen al-
gunas de estas corrientes o escuelas de la
psicologia. Pero, en estos temas, hay dos
tesis freudianas que se contraponen con
el saber psicologico. Dos tesis que voy a
exponer en términos generales porque lo
estudiardn detenidamente durante el afno
y para ir cerrando esta clase.

Las dos tesis promovidas por las in-
vestigaciones de Sigmund Freud son es-
candalosas, inquietantes y a pesar de que
tienen mds de un siglo de vigencia, siguen
generando resistencias para ser admitidas.
La primera de esas tesis es la ampliacion
del concepto de la sexualidad humana y
dice que la pulsion sexual comienza con la
vida y se manifiesta durante los cinco, seis,
primeros afios: la sexualidad infantil. Di-
cho de otro modo, la sexualidad no se ini-
cia como funcién durante la adolescencia
(complejidad hormonal, productos genési-
cos, desarrollo genital y de los caracteres
sexuales secundarios, etc.), a partir de los
13 o 14 afios, digamos, y su objetivo no
es solamente la reproduccion de la especie.
Freud destaca que la sexualidad humana se
despliega en dos tiempos, en la infancia y a
partir de la pubertad, llamando al interva-
lo “periodo de latencia” de la sexualidad,
tengan en cuenta que “latencia” significa
no manifestacion, no significa ausencia; ya
haremos otra consideracion sobre esto. La
segunda tesis que hoy me importa desta-
car postula que el Yo se desconoce a “si
mismo” porque su base es inconciente y es
s6lo una parte de la personalidad, la que
se escinde o divide en otras dos instancias:
el Ello (impersonal e inconciente) y el Su-
per-Yo, cuyo origen también conecta con
lo reprimido o inconciente. La definicion
freudiana de Yo, como un indicador de
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la persona, des-construye todo lo que en
la psicologia se postula con la nocién de
personalidad.

Detengdmonos un poco con la palabra
“persona”. En ella confluyen dos sentidos,
el juridico y el lingtistico. En el sentido
juridico, se emplea persona para referir
a una entidad que-es-lo- que-es, una uni-
dad diferente de la otra, sujeta a derechos
y obligaciones. En el sentido lingiistico,
Yo es la posiciéon del sujeto que emite el
discurso, el que recibe el mensaje es el Tu
y de quién se habla es El; ¢se acuerdan
cuando estudiaron en el secundario los
pronombres personales? La coincidencia
entre la concepcion juridica y la lingtis-
tica, que la psicologia general reproduce,
es que en ambas se trata de una entidad
bien individualizada, idéntica a si misma,
bien delimitada, unitaria y esencial. Para
las escuelas de la psicologia que enfatizan
lo trascendental en la palabra persona se
cuela un tercer sentido, el teoldgico. Asi
que, en la psicologia, persona, como refe-
rencia al sujeto, condensa: individuo, idén-
tico a si mismo y entidad trascendental;
nada que aluda a la estructura escindible
y heterogénea del Yo que postula y funda-
menta la investigacion psicoanalitica.

Volvamos al tema de la sexualidad in-
fantil.

PASIONES SIN MEMORIA,
DESARROLLO Y REPRESION
DE LA SEXUALIDAD INFANTIL

En 19035, Sigmund Freud publicé sus tesis
sobre la sexualidad producto de su trabajo
clinico, de su intento por responder a los
interrogantes que surgian durante sus tra-
tamientos de quienes padecian de histeria,
fobias, obsesiones, etc. La obra se titula
“Tres ensayos de teoria sexual”, los estu-
dios refieren a “las aberraciones sexuales”,
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“la sexualidad infantil” y “las metamorfo-
sis de la pubertad” (Freud, S., 1975). Es
una obra dificil de estudiar porque tiene
distintas capas textuales dado que, en las
sucesivas reediciones, Freud fue agregando
notas, actualizando el contenido conforme
avanzaban sus investigaciones; pero es un
texto imprescindible porque reune las tesis
freudianas sobre el papel de la sexualidad
en la etiologia de las neurosis.

La sexualidad infantil es pulsién de
vida y se expresa desde el inicio de la exis-
tencia, su meta es la consecucion del pla-
cer a partir de la estimulacion de las zonas
erdgenas (labios, ano, genitales, toda la
piel). Se apoya o apuntala en la satisfac-
cién de las necesidades y las transforma
en otra cosa, ejemplo: el reflejo de succion
pasa a ser actividad de “chupeteo” vy, asi
re-significado, permanecerd durante toda
la vida; es inicialmente auto-erdtica y la
componen pulsiones parciales vinculadas
a las zonas erdgenas. Freud postula que la
sexualidad no sélo es el modo de repro-
duccién de la especie sino que es la fuente
del mayor placer que podemos obtener y
de las diversas formas del sufrimiento psi-
quico.

A nosotros nos interesa que piensen en
la sexualidad infantil no solo como la que
se manifiesta de multiples formas y casi
sin limites para lograr el placer; sino como
un tiempo, que llega hasta los cinco o seis
anos, y durante el cual pasamos de ser in-
determinados seres vivientes a ser sujetos
marcados como humanos por el lenguaje,
la sociedad y la cultura. La sexualidad in-
fantil es el tiempo y el terreno en el que
—en la relacion con el otro- se nos moldea
como humanos, como seres hablantes por-
tadores, cada uno, de una historia singular
y de ser capaces de aunar deseos con otros
transformadores de la realidad.
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A ese tiempo en el que se “nace” como
sujeto vy en el que culmina la sexualidad
infantil, Freud lo llama “complejo de Edi-
po” y lo piensa contempordneo a la fase
falica. El estado de prematuraciéon nos
pone en manos del otro primordial, la
madre, y su auxilio o asistencia no es sin
la presencia de otros, el padre, la familia,
la comunidad, etc. “Poner en manos del
otro” es equivalente, en términos freudia-
nos, a quedar enlazados en el amor o el
odio del otro. Suspendamos considerar
la posibilidad del odio porque en ella no
hay juego posible que nos habilite como
sujetos. “Caemos en las manos del otro”
es decir que caemos en los juegos de Eros,
en las vicisitudes de la sexualidad en las
que la relacion primaria con el otro nos
introduce. Creo que les puede costar ad-
mitir que la relacion con mama y papa, al
cubrir las necesidades bdsicas de la nifez,
nos incluye —sin ser conscientes de eso- en
la sexualidad. Pero es asi, es aceptar un
dato de la observacion de la realidad.

Hacia los tres o cuatro afios, ya forma-
do el Yo narcisista (sobre esto diremos algo
mas) y ya incluidos en el lenguaje, el nene
y la nena arman y relatan historias que le
van habilitando ubicar su sexo anatémico
en referencia a un simbolo, es decir, les va
habilitando asumir una identidad sexual.
S. Freud plantea que la asuncién de la
identidad sexual no se determina por la di-
ferencia anatémica sino por renunciar a la
posesién o identificacion con un simbolo:
el falo. En esta fase, falica, el deseo de “ser
todo”, lo que excluye logicamente al otro
en disputa, “ser todo para mama”, porque
“mamd es todo”, y, desde la perspectiva
de mama la demanda que ella, en tanto
madre (no mujer) “tiene todo y es todo”,
domina la escena que s6lo puede terminar
en el saludable drama de una represion es-

pecial que Freud denomina “amenaza de
castracion”.

La castracion sepulta al complejo de
Edipo (Freud, S., 1993 ¢). La “amenaza
de castracion” es lo que pone fin al “vale
todo”, amor y muerte, de la relacién in-
cestuosa. Es la prohibicion absoluta, la
represion profunda, del deseo orientado
hacia la instancia parental. Los padres no
son objeto de deseo sexual, pueden ser ob-
jeto de identificacion en la medida que se
interdice con ellos la satisfaccion sexual.
En esto consiste nuestra humanizacion,
nuestra condicién de sujetos, adquirida a
los cinco o seis afios; somos humanos en
la medida en que aceptamos la imposicion
de la ley que prohibe el incesto, ley fun-
dadora de la cultura (Levi-Strauss, 1993).

Aceptar la renuncia que la castracion
implica no pasa por la conciencia ni se
pondera con la razon, es una modificacion
del Yo infantil, que marca en el mismo
proceso el final del imperio del narcisis-
mo infantil, debida a la incorporacién de
la instancia parental como instancia de
autoridad (no de amor), modificacion del
Yo que Freud llama Super-Yo, base de la
conciencia moral. El cierre de la sexuali-
dad infantil, por efecto de la amenaza de
castracion que sepulta el deseo incestuo-
so —recuerden que es un deseo de amor
y muerte- tiene como consecuencias la
formacion del Super-Yo y la “amnesia in-
fantil”, desconectar de la memoria, cubrir
con el olvido, los afios de la sexualidad
infantil, como si nunca hubiesen existido.
A partir de este momento se abre el tiem-
po de la latencia sexual hasta la pubertad.
Noten ustedes que se produce un desaco-
ple o desincronizacion entre lo orgdnico
0 somadtico, que en “silencio” continuara
con su desarrollo, y lo subjetivo donde la
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memoria queda trunca y se pierde para
siempre la posibilidad de que el sujeto re-
late completa la historia de su vida.

Recordemos el modo como lo dice
Freud: “...las impresiones que hemos ol-
vidado dejaron, no obstante, las mas pro-
fundas huellas en nuestra vida animica
y pasaron a ser determinantes para todo
nuestro desarrollo ulterior” (Freud, S,
1987, pp.158/9). Es decir que las impre-
siones y experiencias de la primera infan-
cia, en rigor no fueron olvidadas sino re-
primidas por ser sexuales, quedan activas
y serdn determinante de todo el desarrollo
del sujeto. La amnesia infantil, consecuen-
cia de la represion/castracion, recubre esos
afos y “convierte la infancia de cada indi-
viduo en un tiempo anterior, por asi decir
prehistérico, y le oculta los comienzos de
su propia vida sexual...” (ibidem).

La amnesia infantil fracciona, corta, la
memoria de nuestra vida; en toda historia
de vida o autobiografia que ensayemos,
estard siempre excluida de la conciencia
la parte “determinante”, ni mas ni me-
nos. Excluida, reducida a retazos o indi-
cios deshilvanados como la prebistoria en
cualquier relato histérico. A partir de esos
indicios que se muestran en los suefios, y
en todas las demds formaciones del incon-
ciente, el trabajo psicoanalitico intentara
reconstruir fragmentos de esa sustancial
prehistoria del sujeto.

EL YO ES NUESTRA INTIMA MULTITUD

Cuando, hace un momento, hablamos de
la carga semdntica de la nocién de “per-
sona”, dijimos algo asi como que la teoria
freudiana sobre el Yo, des-construye todo
lo referido a ella como entidad indivisa
(individuo), idéntica a si misma y tras-
cendente, como lo elabora la “psicologia
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de la personalidad”. Para ir cerrando este
encuentro, hagamos una aproximacion al
aporte de S. Freud.

Asi como el concepto de inconciente es
correlativo al de represion, el concepto de
Yo es correlativo al narcisismo. Narcisis-
mo es tomar al Yo como objeto de amor y
en esa toma pulsional el Yo se construye.
Este es un primer punto importante, no
nacemos con un Yo, nuestro Yo comienza
a recortarse del funcionamiento auto-ero-
tico hacia los cinco o seis meses. El narci-
sismo de la infancia se despliega a partir
del autoerotismo, pero su condicién es la
formacion del Yo. Recuerden que en el
auto-erotismo la pulsion sexual toma las
zonas erdgenas de todo el cuerpo; en el
narcisismo se trata del Yo, es diferente.

Lo relevante del aporte freudiano es
demostrar que la formacion del Yo no es
un proceso inmanente al desarrollo del
organismo sino que viene de “afuera”, del
modo de reconocimiento proveniente de
los otros, especialmente de la madre. Si de
la madre viene la imagen, tengan claro que
imagen no remite solo a lo visual sino que
incluye esto que llamamos modo de reco-
nocimiento. Bien, si desde afuera viene el
modo de reconocimiento por el lado de
Eros, el, o, la bebé, serdn fascinantes por
estar recubiertos de todas las perfecciones;
es el Yo Ideal.

El “estadio del espejo” es un aconteci-
miento, estudiado por la psicologia del de-
sarrollo y por la pediatria, universal y de
presentacion regular en la primera infan-
cia. Se trata del juego fascinante del bebé
que estd empezando a moverse y juega con
su imagen reflejada por un espejo, esto se
da entre los seis y los dieciocho meses. Les
apunto que el “espejo” permanente para
todos nosotros es la mirada de los otros,
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y durante la infancia, la mirada de los pa-
dres, especialmente de mama; pero, ya ten-
dran oportunidad en el curso de la carrera
de ir llenando de contenido muchas de las
cosas que hoy decimos. Volviendo a la ex-
periencia del espejo, digamos que S. Freud
la incorporé como una pieza tedrica muy
importante, a proposito del estudio de la
“repeticion” y referida al juego de “apa-
recer y desaparecer” con el que se entrete-
nia uno de sus pequeios nietos (Freud, S.
1993 b, pp. 14 y ss.).

El periodo que comprende desde los
seis meses hasta el afio y medio es de
extrema importancia para el desarrollo
humano. Piensen que en esos doce meses
comenzamos imitando la articulacion de
los primeros sonidos hasta lograr una ins-
trumentacion notable del lenguaje; que el
progreso en la maduracién sensorio-moto-
ra nos permite ir conquistando la posicion
erecta y la marcha; vamos adquiriendo los
primeros habitos propios de cada familia,
se diversifica y enriquece “nuestra comida
y el mundo”, como dijo alguien. Esta so-
mera puntuacion nos sirve de marco para
ubicar el comienzo y primer desarrollo del
Yo, de la estructura psiquica que nos per-
mitird ubicarnos como sujetos, ese marco,
subrayemos, es componente de la sexua-
lidad y corresponde al narcisismo infan-
til. Narcisismo que, atemperado, formara
parte del Yo durante toda la vida siendo
la base del “sentimiento de si”, de ese
sentimiento de intima identidad que nos
acompaiia, o, del “amor propio”, como se
le dice popularmente.

En 1914, Sigmund Freud public6é “In-
troduccion del narcisismo”, ensayo que a
partir de entonces ha sido ineludible para
el estudio y tratamiento de las psicosis. En
él encontramos esta idea de la multipli-
cidad de instancias que conforman el Yo

a partir del lazo libidinal con el otro. Ya
mencionamos al “Yo Ideal” como el Yo
primario que recorta al autoerotismo y se
forma por el modo como el otro, la ma-
dre, por caso, proyecta su imaginario de
amor sobre el hijo o hija que esta criando;
ese imaginario de amor es del orden de “lo
perfecto”, del “todo que la colma”; son
las representaciones de la pulsion sexual
tomando al Yo por objeto. En un movi-
miento temporalmente posterior, ese Yo
Ideal tomard una nueva forma: la del Ideal
del Yo (Freud, S, 1984, p. 91).

La diferencia entre ambos radica no
solo en la distancia temporal sino en que
en el Ideal del Yo se dan las marcas, signifi-
cantes, para las posibilidades de identifica-
cién del sujeto con las representaciones de
un otro colectivo o social con lo que hara
comunidad de lazos. Ese otro social que el
sujeto incorpora a su Yo como Ideal del
Yo, es (son) los ideales de la familia, del li-
naje, de la clase social en la que le tocé na-
cer, del barrio, de la comunidad de traba-
jo, o de estudio, o deportiva, o politica, o
religiosa, etc., que pueden representarse en
otros sujetos o en significantes que identi-
fican: la bandera, el escudo y los colores
del club que apasiona, los simbolos de la
religion que profesa, etc. En definitiva el
Ideal del Yo es esa parte del Yo que refleja
todo lo que “se espera” de él. Eso que “se
espera” puede ser muy limitante para el
sujeto, porque es una de las fuentes de la
represion, pero, al mismo tiempo habilita
y orienta el deseo porque las identificacio-
nes que el Ideal del Yo ofrece, movilizan
a la accion del sujeto, sacan al sujeto del
ilusorio confort narcisista y lo impele a
trabajar para realizar su deseo o su causa.

ElIdeal del Yo tiene afinidades, también
diferencias, con otra instancia del Yo a la
que nos hemos referido: el Super-Yo. Am-
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bos se forjan durante la fase falica, la ple-
na vivencia de las pasiones edipicas, y se
sostienen en las identificaciones parenta-
les; por la represion/castracion serdn parte
inconciente del Yo. Pero lo particular del
Super-Yo es ser el heredero, precisamente,
de esas pasiones y de su sepultamiento, las
dos cosas: el goce y su represion profun-
da (Freud, S, 1993 c¢). El Super-Yo, queda
como una modificacién permanente del
Yo, es la internalizacion de las interdic-
ciones parentales y el fundamento de los
mandatos morales. ¢(No les resulta escan-
daloso decir que la moral tiene esa base?

Consideremos que tenemos por ilustra-
da la afirmacién que hicimos hace un mo-
mento, el Yo, nuestro Yo, el de cada uno de
nosotros, es en verdad la sintesis forzada
de varias instancias: Yo Ideal, Ideal del Yo
y Super-Yo y por esto no es un individuo,
es, como dijimos, una multitud en nuestra
intimidad; tampoco es una unidad porque
su estructura es la diversidad, la “escision”
(Freud, S, 1993 d). El Yo, la persona para
la psicologia, desconoce todo esto, no pue-
de conocerlo porque esta escision es su es-
tructura inconciente (Icc).

Nos falta, solo mencionaremos, otra
instancia que reafirma la idea de la esci-
sion estructural del sujeto, es el Ello, el im-
personal originario, total y absolutamente
inconciente (Icc), lugar en/al que el Yo, en
tanto sujeto, tiene que llegar a ser. “Donde
Ello era, Yo debo devenir” (Freud, S, 1993
d, p.74).

Hacemos una correspondencia entre
las dos tesis freudianas sobre la estructura
de la psiquis 0 alma humana, un gréfico
para recordar su complejidad y todo lo
que, en consecuencia, estd ausente de la
“mente” que postula la psicologia. Vea-
mos: Ello e Inconciente se corresponden
absolutamente: el Ello es Inconciente (Icc).
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El Yo llega a ser en el Ello, es Inconciente
(Icc) y también es Pre-Conciente (Prec) y
Conciente (Cc). El Super-Yo, heredero del
complejo de Edipo, es Inconciente (Icc) y
también Pre-Conciente (Prcc) y Conciente
(Ce).

DESPEDIDA

Una reflexion final antes de despedirnos.
Muchos de ustedes estardn pensando qué
hacer, qué estudiar, bien, si se decidiesen
por estudiar Psicologia, les dirfa que eligie-
ron una carrera bellisima cuyo campo de
accion es enorme y muy dindmico; es una
practica de mucha responsabilidad y muy
gratificante, solo hay que estar atentos a
los signos de la época, dispuestos a afron-
tar nuevos desafios y ponerles el cuerpo y
el alma.

Vean ustedes el modo como en nues-
tro pais, en la udltima década, se han dic-
tado leyes ampliatorias de derechos y que
tienen alto impacto en la subjetividad, y
abren, quizds, a la construccion cultural
de nuevas subjetividades. Pensemos en la
ley del matrimonio igualitario, la de iden-
tidad de género, la de interrupcién volun-
taria del embarazo, la de salud mental,
las vinculadas con la paridad de género,
etc., bueno, todo esto ya produce efectos
en nuestra sociedad y en nuestra cultura.
Para que todas estas cosas nuevas, que tie-
nen que ver con la vida, con Eros, no se
conviertan en letra muerta y sigan germi-
nando nuevas realidades, espero, los invi-
to, a que pongamos el cuerpo con nuestra
practica y de ese modo contribuyamos,
como pensaba Sigmund Freud, a construir
cultura y ponerle freno a las potencias de
la muerte y la destrucciéon. Esto espero,
esto deseo, gracias por escucharme y per-
mitirme decirlo.
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